SANTE MENTALE
DES ENFANTS ET
TRAUMA

Recommandations générales O




Vision princiére

Ce qui importe ce n'est pas le monde

que nous laisserons a ces enfants

mais les enfants que nous laisserons

a.ce monde.

o s ce Son Allssse Royle La Princsse
il Moryem ars 1999



Note introductive

Ce liviet répond aux hates directives de Son Altesse Royale La
Princesse Lalla Meryem, Présidente de [Observatoire National des.
Droits de IEnfant (ONDE), visant & protéger la santé mentale des
enfants.

1l Sinscrit dans le cadre de lopérationnalisation du dispositf national de.
prise en charge de urgence psychologique suite & un traumatisme.

Ce livret constitue une ressource destinée aux parents et aux tuteurs
de Fenfant, et & tout acteur intervenant dans le domaine de Fenfance,
leur permettant de repérer les signes d'un traumatisme et d'avoir un
comportement adapté & cette situation. Certains signes peuvent
apparaitre immédiatement aprés un événement tragique, mais aussi
au cours des mois qui suivent Iévenement, particuliérement si lenfant
a été témoin de scénes ragiques au cours desquelles aurait vu des.
blessés ou des morts ou en cas de déces dun ou de plusieurs
membres de sa famile.

De méme, ce livret appele les tuteurs & prendre soin de leur propre
santé mentale afin de mieux répondre aux besoins des enfants, et &
solliciter un professionnel de la santé en cas de nécessité.



Les signes d’'un traumatisme

chez I'enfant

« Sentiment dinsécurité
/\/\(\» « Cauchemars
(Cx J A « Fatigue et sommeil intermittent
« Iitabilité et sautes d'humeur
« Peur excessive

v\/\/

« Perte d'appétit
Incontinence urinaire
Discours centré sur la cause du *2
trauma

« Déni




Les signes d’'un traumatisme

chez I'enfant

« Isolement
« Refus d'aller & I'école ou de jouer
* Mutisme
v S
@ « Retard et troubles de
développement
A

« Consommation de drogues




utiles pour aider les enfants
(Tout age confondu)

Caliner fenfant pour le rassurer et laider a se
‘sentir en sécurité.

@ /. Dans la mesure du possible, étre 3 fécoute de

ses propres angoisses etagiravec calmeaafin
denepasinquidter davantage fenfant



Conseils utiles pour aider les enfants
(Tout age confondu)
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Vv: F Vellera adoper des régles de vie en cas de
g changement temporaire dulieu dhabitation



Conseils utiles pour aider les enfants

(Tout age confondu)

Encourager fenfanta samuser, ajouereta
faire des activiés avec dautres enfants

=
£

Choisirle moment approprié pour échanger
avec lenfant autour de lévénement vécu en
‘employant des mots simples

« Permettre a fenfant de poser des questions.




Conseils utiles pour aider les enfants

(tout age confondu)

e

Répondrele plus possible aux besoins de
fenfant

+ Protégerfenfant dune exposition & des contenus
tragiques dans les médias ou s réseaui socialx

« Convaincre fenfant du caractére temporaire des
éuenements tragiques et de sa capacitéa
sumontertote épreuve:




Conseils utiles pour aider les enfants
(tout age confondu)

Faire preuve dempathie envers fenfant.Celuici
‘abesoin dune personne digne de confanceet
préte afécouter et arépondred ses

interrogations

Valider les émotions de fenfant en li disant quil
est tout & fat normal de ressentir e la colére ou
de la tristesse et dexprimer ses émotions de
différentes maniéres, et que les réactions different
dunenfantafaute.

ﬁ



Conseils utiles pour aider les enfants
(Tout age confondu)

Adapteres atentes en matie dactiités
Scolaires et ménageres aux capacités de
Tenfant

” \\ « Encourager les discussions
N2 familiales afin de permettre a

Fenfant d'exprimer ses émotions

« Respecter la volonté de I'enfant
deexprimer ses émotions et de
discuter de I'événement



Conseils utiles pour aider les enfants
(Tout age confondu)

Aider fenfanta se soulager & aide d
de respiration qui i permetront de retrouver
lecalme

« Accorder une grande attertion aux enfants &
besoins spécifiques en passant plus de temps
aveceu

« Adapter les moyens de communication aux
‘spécificités de cette catégore denfants



utiles pour aider les enfants
(Tout age confondu)

Encourager lenfart & pratiquer du
‘sport pour diminuer son anxiété

.

Nepas héstter & faireappel aun
‘spécialiste de la santé mentale a tout

n -




Comment aider les enfants

(de 0 &2 ans)

Le feetus et le nouveau-né sont trés sensibles a tout ce qui les entoure et
peuvent &tre impactés p:

in sentiment de sécurité intérieure, le bébé a besoin d' une présence
bienveillante, calme et attentive a ses besoins.

Quelques recommandations

« Encourager la femme enceinte & maintenir une
communication constante et réguliére avec son
bébé en lui parlant ou en caressant son ventre.

« Agir calmement en dépit du stress et de 'anxiété. A =
et discuter avec Fenfant avec un ton calme A
. <
+ Répondre adéquatement aux besoins du bébé o
qQui, @ ce stade, apprend a |dermﬂev etadécoder W I VN0
ses ressentis et & développer des liens,
rotamman de confnce, svee son mance ) WA
extérieur



Comment aider les enfants

(de 02 ans)

« Lamre alaitante doit éviter autart que
possile, tout stress et poursuive un
régime almertaite sain

« Poursuiwre fallitement matemel autant
que possible afin de préserverla santé du
bébs et de les lens
dattacherent

« Le contact visuel et la présence quaitative
et bienvellante de la mére contibue
favoriser Féquilbre émotionnel de fenfant



Comment aider les enfants
(8gés de 2 5 ans)

Réactions typiques des enfants entre 2 et 5 ans aprés un
traumatisme

D
)

e > —-

e e ke



Comment aider les enfants
(8gés de 2 5 ans)

Lapparition de comportements inhabituels chez
Tenfant montre que celui-ci a besoin de davantage
dattention et de plus de moments d'échanges.

Comment agir ?

« Encourager lenfant & exprimer ses ressentis et
le serrer le plus possible dans ses bras afin quil
ressente la présence dun adulte & ses cotés
lorsquil se sent trste ou effrayé. Employer des
phrases simples telle que « Je suis 13 ».

+ Si fenfant a subi des attouchements sexuels, le
déculpabiliser et signaler facte afin de le
protéger



« Faire prewe de prudence en
parlant en présence dun enfant.
Les enfants peuvent donner une

interprétation erronée de ce quils

entendent, ce qui peut augmenter
« Lenfant qui a subi un traumatisme

peut développer une angoisse le

Soir, doi la nécessité de ui parler

et de le cajoler davantage au
moment du coucher

N f
« Encourager I'enfant a exprimer ce quil ressent

, @
« Aider Ienfant & comprendre Iévénement vécu et &

mieux gérer ses émotions en lui accordant
Toccasion de discuter y{

« Encourager fenfant & exprimer ses peurs en
recourant aux jeu et aux dessins. Cela Iui permettra,
davor le sentiment de reprendre le controle de la

situation.
v\/\/

« Impliquer les enfants dans les activités de
divertissement

« Parler avec Fenfant de choses positives
malgré les difficultés de [épreuve

« Respecter le désir de l'enfant qui refuse
deétre approché et lui proposer de le
revoir



Comment aider les enfants
(de2a5ans)

« Exposer avec des mots simples,
adaptés a lge et a la maturité
de Tenfant, les raisons de la
tristesse, et expliquer que cette
émotion est transitolre et non un
état permanent.

A Al

« Sattendre & des questions répétitives et y
répondre le plus honnétement possible. Si le
parent ou le tuteur se sent émotionnellement
débordé, et n'y arrive pas, il est recommandé
de se faire aider par un professionnel de la
santé mentale.

« Aider Fenfant & se libérer du sentiment de
culpabilité en Iui disant quil mest pas
responsable de a survenue de cet événement
douloureux.



Comment aider les enfants

(de 6211 ans)

Les enfants gés de 6 & 11 ans sont plus & méme dexprimer leurs.
pensées etleurs sentiments.

Réactions typiques des enfants entre 6 et 11 ans aprés un
traumatisme
« Amxiéte

« Troubles du sommeil et perte d'appétit

« Déni

« Agressivité qui peut condure certains
enfants 3 étre violents avec leurs pairs

A

« Sentiment de culpabilité

« Crises de pleurs

Peur d'étre abandonné ou de perdre un proche

Apparition de symptomes physiques suite & un état |
de stress, tels que les maux de ventre ou de téte {
£5



Comment agir ?







Comment aider les enfants

(de )

Ladolescence est considérée comme étant Fune des étapes les

etpoychologiques que cete hase mplue.

Réactions des enfants agés de 122 18 ans.




Comment ulder les enfants

+ Difficultés d'apprentissage
(problemes de mémorisation et
de concentration et/ou le refus.
daller a lécole)

« Recours & des comportements
a risque comme la
consommation de drogues







Intervention du corps enseignant
pour aider les enfants

Poursuivre a scolaé en mantenant des.
devors 2 la maison ef des aciviés de
classe allgés, et ne pas obiger fenfant
‘Aachever outle programme scolare

3

Alder les enfants & assimile ce qui est

« Orienter vers un professionnel de la sants mentale les éléves qui éprouvent des
difficultés de concentration du fait de leur tristesse, de leur peur ou de leur colére,
et sl st ekl s T s e i e
les douleurs abdominales ou a fatigue infense.

« Garder e lien avec les tuteurs en les informant de état de leurs enfants ainsi que
du programme et des activités scolaires.
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